
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 度 

さいたま市立針ヶ谷小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

い 

 

１月の献立を紹介します♪ 

 １月２４日から３０日は「全国学校給食週間」です。学校給食は、成長期に

ある子どもたちの心身の健やかな成長、発達を支え、望ましい食習慣と食に

関する実践力を育みます。 

 

１２月の給食の様子をご紹介します！
♪  １２月３日（水）４年生がくわいの薄皮とりをしました。くわいは埼玉県の特産品 

です。むいたくわいは給食室でから揚げにして塩をふって旬の味を楽しみました。 

最初は、くわいの薄皮の剥き方が分からずに苦労していましたが、一つむけるとコツ 

をつかんでどんどんとむき始めていました。班で仲良く教え合いながらむいていまし 

た。くわいの見た目におどろく児童は少なくなかったですが、一口食べてみると「ほ 

くほくしたポテチだ！」と言っておいしそうに味わっていました。残食も少なかった 

です。後日「くわいごはん」も提供しました。４年生の児童から「くわいが好きになった！め

っちゃおいしいからもっと食べたい。」、６年生の児童から「卒業までに高級食材のくわいが食

べられて嬉しかった。とてもおいしかったです」という感想をもらいました。 

１年生がむいてくれたそらまめということもあって、そらまめの薄皮まで残さず食べてい

る児童が少なくありませんでした。 

１月２０日～２３日は針ヶ谷小の給食週間です。自分で選んだ給食や、学校で人気の高い献立が登場しま

す。こどもたちは、アンケートをとった１２月から「リクエスト給食」は何がでるのか？いつあるのか？

とたくさん質問がくるくらいとても楽しみにしている様子です。 

１月２６日～３０日は「全国学校給食週間」にちなんで、昔の給食でよくでていた「くじらの竜田揚げ」

や、さいたま市との姉妹都市の郷土料理などを提供しています。 


