
 

暦の上では春になりますが、まだ寒さの厳しい日が続いています。コロナウイルスに加え、イン

フルエンザや風邪の流行も心配されます。好き嫌いせずに食べて、夜はしっかり睡眠をとり、病気

の予防をしましょう。 

 

２月の献立を紹介します♪ 

〇２月３日 「節分メニュー」  

いわしの蒲焼き、きな粉大豆を提供しました。 

 節分の日は、その年の恵方を向いて食べる恵方巻や、年の数だけ大豆を食べる風習がありま

す。また、いわしも節分の食べ物として知られています。いわしを焼くときにでる煙は鬼を遠ざ

けるという言い伝えがあります。 

 

〇２月１４日 「映画とコラボ給食」 

 みんなが一度は観たことがあるのと思われる「となりのトトロ」に登場す

る「まっくろくろすけ」をイメージした、ココアを使ったおたのしみ手作り

デザートです。 

 

〇２月２５日 「世界の料理～ロシア・ウクライナ～」 

 手作りのピロシキやボルシチを提供します。２０２２年のロシアのウクライナ侵略から２月２４

日で２年がたちます。日本のエネルギーや食料の価格高騰、物価の上昇などへの影響が大きいです。

給食を通して考えたり、話したりするきっかけにしてみてください。 
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