
 

 あけましておめでとうございます。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？今年
こ と し

も子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に

過
す

ごせるように、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので、よろしくお願
ねが

いいたします。１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があ

ります。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について紹介
しょうかい

します。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまり 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

からはじまったとされてい

ます。昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子どもたちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

に提供
ていきょう

されたも

のでした。現在
げんざい

は、子
こ

どもの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ることや食育
しょくいく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として大切
たいせつ

な

役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 

１月
がつ

２０
は つ

日
か

（月
げつ

）～２４日
にち

（金
きん

）は針
はり

小
しょう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

 

 針
はり

小
しょう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、針
はり

小
しょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を自分
じ ぶ ん

たちで考える
かんが   

ことで「食
しょく

の選択
せんたく

をする力
ちから

」を高めたり
た か    

、

針
はり

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

をもっと好
す

きになってもらったりするための１週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が針
はり

小
しょう

を代表
だいひょう

して、主食
しゅしょく

・

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザートのリクエストを全校
ぜんこう

児童
じ ど う

から集計
しゅうけい

をしました。それぞれ人気
に ん き

が一番
いちばん

高
たか

かったものをリクエ

スト給 食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

します。また、１年生
 ねんせい

から６年生
 ねんせい

まで、２種類
しゅるい

の主
しゅ

菜
さい

から自分
じ ぶ ん

で選ぶ
え ら  

セレクト給 食
きゅうしょく

も

提供
ていきょう

します。１月
  がつ

２０日
は つ か

（月
げつ

）の給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

では、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が考えた
かんが   

世界
せ か い

の料理
りょうり

についての発表
はっぴょう

もありま

す。 

 

１月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）～３０日
にち

（木
もく

）は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。こ

の期間
き か ん

には、昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

した献立
こんだて

や、姉妹
し ま い

都市
と し

や埼玉県
さいたまけん

ゆかりの料理
りょうり

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジした献立
こんだて

を

提供
ていきょう

します。 

  

春
はる

の七草
ななくさ

 

１月
がつ

７日
か

（人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

）に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。１年間
ねんかん

を無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせるように、疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を労
いたわ

り、ビタミンも補
おぎな

えるおかゆです。 

消化
しょうか

を助
たす

けてくれるはたらきがあるため、体
からだ

にいいはたらきがあります。給 食
きゅうしょく

では

春
はる

の七草
ななくさ

のすずな・すずしろや旬
しゅん

の野菜
や さ い

を入
い

れた七草
ななくさ

汁
じる

を提
てい

供
きょう

しました。みんなとてもよ

く食
た

べていて、残食
ざんしょく

がほぼなかったです！ 

 

令 和 ６ 年 度 

さいたま市立針ヶ谷小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

い 

 


