
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 度 

さいたま市立針ヶ谷小学校 

お子さんと一緒にご覧ください

い 

  体調をくずさないように規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、楽しい冬休みを迎え

られるようにしましょう。 

 

１２月のシェフ給食の様子をご紹介します♪ 
 １２月１日（月）シェフ給食を実施しました。 

【献立】フォカッチャ、牛乳、さつま芋と鶏肉のグラチネ、 

バルサミコ酢のトリコローレ風サラダ、ミネストローネ 

１２月１日は待ちに待ったシェフ給食でした♪献立の特徴は、イタリア料理の基本で

ある「アルデンテ（噛み応えのある）」を大切にした献立です。 

シェフ給食を記念して、シェフ給食朝会をテレビ生放送で行いました。給食委員会の

児童が司会や進行をして、大山五夫シェフにインタビューもしました。当日の給食は、

大山シェフも朝から給食室に入り調理員さんと野菜を切ったり炒めたり、チーズを乗せ

たりと一緒に協力をして作り上げました。 

給食時間には、４年生は味覚の発達に大切な時期という大山シェフの希望で、４年生

を代表して４―１で会食していただきました。まず、大山シェフはイタリア語で「いた

だきます」を教えてくださり、この日はイタリア語で「いただきます」をしました。次

に、会食中はイタリア国旗の説明やサラダの「トリコローレ」の意味など本場イタリア

料理のことから「食べること」の意味や大切さなど様々なお話をお聞きすることができ

ました。最後は、小中合同音楽会に選ばれたクラスでの会食だったので、シェフへの感

謝の気持ちを込めて歌のプレゼントを２曲お贈りしました。子どもたちはいつもと違う

本格的なイタリア料理を「おいしい」と言って喜んで味わって食べていました。 

 

冬休み前 

臨時号⛄ 


