
 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ秋
あき

に近
ちか

づいていきます。秋
あき

といえば、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

と、楽
たの

しみがたくさんありますが、おいしいものが多
おお

い食
しょく

欲
よく

の

秋
あき

でもあります。給 食
きゅうしょく

にも旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 

学校
がっこう

がある日
ひ

もない日
ひ

も元気
げ ん き

にすごすためには、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

な

ど、生活
せいかつ

リズムをととのえるためのポイントをお伝
つた

えします。 

 

９月
がつ

の献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します！ 
☆９月

がつ

９日
か

（金
きん

）は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

」です♪ 

献立
こんだて

：五目
ご も く

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 菊花
き く か

和
あ

え 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

汁
しる

 

「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」は、菊
きく

が咲く
さ  

季節
き せ つ

と重なる
か さ   

ので「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれています。 

行事食
ぎょうじしょく

として菊
きく

酒
さけ

を飲
の

んだり栗
くり

ごはんを食
た

べたりします。給 食
きゅうしょく

では、菊花
き く か

和
あ

えや旬
しゅん

の野菜
や さ い

を入れた
い   

重陽
ちょうよう

の

節句
せ っ く

汁
しる

を提供
ていきょう

します。 

 

☆９月
がつ

１７日
か

（火
か

）は「十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

」です♪ 

献立
こんだて

：さんまのかば焼き
や  

丼
どん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ゆかり和
あ

え 月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
しる

 

十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいわれています。十五夜
じゅうごや

の日
ひ

は、収穫
しゅうかく

のお祝い
 い わ  

と食べ物
た  も の

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を

込
こ

めて、その年
とし

にとれる作物
さくもつ

をお供
 そ な

えします。また、ススキは稲穂
い な ほ

に似て
に  

いることや、魔
ま

よけになることか

ら、ススキも飾
かざ

られることがあります。給 食
きゅうしょく

では十五夜
じゅうごや

にちなんで満月
まんげつ

に見立てた
み た   

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を入
い

れた月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
しる

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

 

☆９月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）は「兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」です♪ 

献立
こんだて

：たこめし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ホキの野菜
や さ い

あんかけ ばち汁
じる

 

たこめしは、もともとは漁師
りょうし

飯
めし

で、たこのおいしい土地
と ち

には郷土
きょうど

料理
りょうり

として伝
つた

わっています。兵庫県
ひょうごけん

では

「明石
あ か し

だこ」が名産
めいさん

です。ばち汁
じる

とは、兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、そうめんが入
はい

った汁物
しるもの

です。兵庫県
ひょうごけん

の播州
ばんしゅう

地方
ち ほ う

では、そうめんの生産
せいさん

がさかんに行
おこな

われています。そうめんを作
つく

る時
とき

に、切
き

り落
お

とす両端
りょうはし

の部分
ぶ ぶ ん

が、三味線
しゃみせん

の

ばちに似
に

ていることから「ばち汁
じる

」と呼
よ

ばれてます。 
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