
 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを

し、身近
み じ か

な衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって、健康
けんこう

に生活
せいかつ

するため

に、ご家庭
か て い

でも食生活
しょくせいかつ

のあり方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

よくかんで食
た

べましょう！～よくかむことの効果
こ う か

～ 

 よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によいはたらきがたくさんあります。また、肉
にく

や魚
さかな

の骨
ほね

、のどにつまりやすい食
た

べ物
もの

などをのみこむときなどの誤飲
ご い ん

事故
じ こ

防止
ぼ う し

になり、臓器
ぞ う き

や命
いのち

を守
まも

ることにつながります。普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

から、意識
い し き

して

よくかむように心
こころ

がけましょう。よくかむことでどんな良
よ

い効果
こ う か

があるのか、紹介
しょうかい

します。 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

 毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。特
とく

に６月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）～２１日
にち

（金
きん

）は埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。詳
くわ

しくは

６月
がつ

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

をご覧
らん

ください。 

 食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

になります。大人
お と な

になっても健康
けんこう

で元気
げ ん き

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るために、子
こ

どものうちから望
のぞ

まし

い食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。ご家庭
か て い

でできることに取り組
と  く

んでみてください。 

 

令 和 ６  年 度 

さいたま市立針ヶ谷小学校 

６月
がつ

の献立
こんだて

から🍚  

 ６月
がつ

４日
か

（火
か

）は「かみかみメニュー」です。 

かむかむキムチライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・きびなごサクサク揚
あ

げ・  

わかめスープ・ゴマなしミニフィッシュがでます。  

 小魚
こざかな

や豆
まめ

などのかみごたえのある食材
しょくざい

を  

取
と

り入
い

れています。 

食事
しょくじ

のマナー  

 「いただきます」「ごちそうさま」

などの食事
しょくじ

のあいさつをしまし

ょう。食
た

べるときの姿勢
し せ い

は、足
あし

を

おろして背筋
せ す じ

をのばし、ひじをテ

ーブルにつけずに食
た

べましょう。 

食事
しょくじ

のお手伝
て つ だ

い  

 食事
しょくじ

の前
まえ

に、机
つくえ

をふいたり、お

皿
さら

を準備
じゅんび

するなど、食事
しょくじ

のお

手伝
て つ だ

いをしましょう。 

料理
りょうり

にチャレンジ🍳  

 ５月
がつ

末
まつ

に６年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をしました。他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんも、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

簡単
かんたん

な料理
りょうり

づくりにチャレンジして

みましょう。 


