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今年
こ と し

も最高
さいこう

気温
き お ん

が 30度
ど

を超
こ

える日
ひ

が

増
ふ

えてきました。暑
あつ

さになれない時期
じ き

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

つくりをし

ていきましょう。 

さいたま市
し

の皆様
みなさま

に、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AEDによる心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

を 1時間
じ か ん

で学
まな

ぶ救
きゅう

命
めい

学
がく

習
しゅう

の機会
き か い

として、子
こ

どもから大人
お と な

まで、楽
たの

しく学
まな

び正
ただ

しく実
じっ

践
せん

ができるような場
ば

を NPO

法人
ほうじん

つなぐいのちの輪
わ

バイタルネットジャパンの事業
じぎょう

として、さいたま市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

と

共催
きょうさい

しＰＵＳＨプロジェクトの展開
てんかい

を行
おこな

っています。興味
きょうみ

をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひお申込
もうしこ

みください。  PUSH 講習の申し込みページ | さいたま PUSH (vital-net.or.jp) 

https://saitamapush.vital-net.or.jp/index.php/entry/


 

 香
かお

りのエチケットを知
し

っていますか？近年
きんねん

では、様々
さまざま

な匂
にお

いの柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

が増
ふ

えてきています。柔軟剤
じゅうなんざい

を使用
し よ う

したら、「せきが止
と

まらなくなった」、「隣人
りんじん

の洗濯物
せんたくもの

の

匂
にお

いがきつくて頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

がする」といった症状
しょうじょう

が

起
お

こる人
ひと

がいます。化学物質
かが くぶ っ しつ

過敏症
かびんしょう

といい、患者数
かんじゃすう

が

少
すく

ないことから認知度
に ん ち ど

が低く
ひ く

、原因
げんいん

となる物質
ぶっしつ

や

症状
しょうじょう

等
とう

も多種多様
た し ゅ た よ う

であるため、個人
こ じ ん

での対応
たいおう

は困難
こんなん

な場合
ば あ い

もあります。香
かお

りの感
かん

じ方
かた

には個人差
こ じ ん さ

があり、

自分
じ ぶ ん

にとっては快適
かいてき

でも他人
た に ん

にとっては不快
ふ か い

に感
かん

じる

ことがあることを認識
にんしき

しましょう。また、ごく微量
びりょう

な化学
か が く

物質
ぶっしつ

に反応
はんのう

してしまう場合
ば あ い

がありましたら、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をしてみてください。 

 

 もう少
すこ

しで夏
なつ

休
やす

みですね。2学期
が っ き

も、健康
けんこう

に過
す

ごすために夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムをと

とのえて過
す

ごしましょう。また、長
なが

いお休
やす

みはむし歯
ば

などの治療
ちりょう

のチャンスでもあります。

早
はや

めに治療
ちりょう

や相談
そうだん

ができるように計画
けいかく

しましょう。 


