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先日
せんじつ

、運動会
うんどうかい

が行
おこな

われました。みんな

練習
れんしゅう

のときから一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

み、最後
さ い ご

ま

であきらめずに頑張
が ん ば

っている様子
よ う す

が見
み

られ

ました。緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

などが少
すこ

しずつとれた

ころに疲
つか

れが出
で

やすくなります。無理
む り

せず、

ゆっくりと疲
つか

れをとっていきましょう。 

  6月
がつ

に入
はい

って、衣
ころも

替
が

えが済
す

んだこともあり、半袖
はんそで

姿
すがた

を多
おお

く見
み

かけるよ

うになりました。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

がどんどん上
あ

がっていくことに

加
くわ

え、梅雨
つ ゆ

どきで湿度
し つ ど

も高
たか

く、むし暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきます。しかし、

その一方
いっぽう

で『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉
こ と ば

があるように、くもりや雨
あめ

の日
ひ

などに

気温
き お ん

が思
おも

ったより下
さ

がることもあります。その日
ひ

・そのときの気候
き こ う

に合
あ

わせ、例
たと

えば半
はん

袖
そで

の上
うえ

から長袖
ながそで

のシャツを着
き

るなど、体調
たいちょう

をくずさないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけましょう。ま

た、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に上
あ

がったときは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

がとくに起
お

こりや

すくなります。こまめに水分
すいぶん

をとる、日
ひざ

差しが出
で

たら帽
ぼう

子
し

をかぶるなどの対策
たいさく

を忘
わす

れな

いようにしましょう。もちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

は、体
からだ

の調子
ちょうし

を保
たも

つためにこの時期
じ き

にも欠
か

かせません。暑
あつ

い夏
なつ

をみんなで元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

水筒
すいとう

を選
えら

ぶとき、見
み

逃
のが

してほしくないのが「洗
あら

いやすさ」です。夏期
か き

はとくに頻繁
ひんぱん

にお

手
て

入
い

れをすることになるため、なるべくパーツが少
すく

なくて洗
あら

うときに手間
て ま

がかからない

もの、そして口
くち

が広く
ひ ろ

、柄
え

つきブラシ等
など

で中
なか

のすみずみまで洗
あら

えるものが良
い

いですね。ま

た、水筒
すいとう

と水筒
すいとう

ケースにも名前
な ま え

を書
か

いて、自分
じ ぶ ん

の物
もの

が分
わ

かるようにしましょう。 



 

プールの授業
じゅぎょう

を楽
たの

しみにしているお子
こ

さんも多
おお

いと思
おも

いますが、体調
たいちょう

がよくない

状態
じょうたい

でのプール学習
がくしゅう

は大変
たいへん

危険
き け ん

です。６月
がつ

・７月
がつ

は、雨
あめ

で寒
さむ

い日
ひ

があったり暑
あつ

い日
ひ

が

あったりと、気候
き こ う

の変化
へ ん か

が厳
きび

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な

プール学習
がくしゅう

のために、お子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

・健康
けんこう

管理
か ん り

をお願
ねが

いいたします。まずは、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちで、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

です。 

 例年
れいねん

、むし歯
ば

の数
かず

は多
おお

くないものの、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせが気
き

になる児童
じ ど う

が多
おお

いよう

です。また、CO（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）や、歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

、歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

等
とう

で、お知
し

らせ

の用紙
よ う し

をもらった人
ひと

も多
おお

かったです。強
つよ

くみがきすぎて歯
し

肉
にく

からよく血
ち

がでるという人
ひと

も

いました。軽
かる

い力
ちから

でみがくこと、毎日
まいにち

のブラッシングを工夫
く ふ う

しましょう。 


