;\\ Iilj’/u £J: [,J 7H {/fi ék\tiﬁjﬁ/f%&\gg

ALECTH KK EETY, OEDDDOLEICKAZED . FEDE WG TIXIEZ
ARPLIETRVLSITZDITEL &S5 BEPBTITRIESEVTITHEIL. IOH'E
WEZFREDICEATRITVLWEZ, EDRAZTTUSMZI SN LS. BHOAKRAEE
ZARYNCLEL & Do

APREEFBHLED !
1.E5%>TFHIS?

RANELWEFEZLES CEDICKkTFEIRLES REZEIXRLES
BHIIFAZTEBNRNTY, WEC X EHIF. OB L<EI. BA NHEFIE. BFZHIRDIR
TRIZCIFHPEDD 2. BEIRICCEHICKSD LUWAREZOENTEL & Do
RO Zz@bFT, HRAIELWL ZEBLEL & D BRATEH I7AVDOMVWEEREE
EEzED. BERERZ DL 1TIJZ8HLTEELT WAICEDHLE TIREZHE
DEL& Do AEL & Do TETHLRVWTT M,

™~

J o~ i
22TEHHOTHIC?

MREDBREZHIMT570IC. IR (WBGT) AfELNET, hidk TE
E - BE - #EeEYHI 5L o> TLL38 D3DZBOD ANHD T,
SN THEZM) » NEFFLILE] OLANIICESTIHZEICIE. BuxE ANT,
AREEOMTTVETD,

S3EH BdriE D Y
(WBGT) fapRpE TEOHTY

FREREOEICBEHDES

T, BObHo7HICR

28~31  WEEE  BLLEBEILE THTCREE VB!
25~28 Eak 303 &ICHT
21~25 53 EHOSHICHKSHS \ ©

9_1<0

~21 E{EX &S FPAE DRI D TE



	ほけんだより 7月
	蒸し暑さが続く季節です。のどがかわく前に水分を取り、冷房のきいた場所では体を冷やしすぎないよう気をつけましょう。教室や廊下では落ち着いて行動し、気分が悪いときは早めに伝えて休けいを。夏の休みを元気に迎えられるよう、毎日の体調管理を大切にしましょう。
	熱中症を予防しよう！
	１.どうやって予防する？
	規則正しい生活をしよう
	こまめに水分補給しよう
	服装を工夫しよう

	2.暑さ指数ってなに？
	熱中症の危険度を判断するために、暑さ指数（WBGT）が使われます。 これは「温度・湿度・地面や建物から伝わってくる熱」の3つを取り入れたものです。 暑さ指数が「厳重警戒」や「運動中止」のレベルになった場合には、放送を入れて、注意を呼びかけています。
	保健室の扉に毎日の暑さ指数を掲示してあるので、通りかかった時に見てみてくださいね！





