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 早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりま

した。寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、咳
せき

や鼻水
はなみず

などの

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

も増
ふ

えてきました。手洗
て あ ら

いうが

い換気
か ん き

をし、必要
ひつよう

であればマスクをするな

ど、風邪
か ぜ

に気
き

をつけて、最
さい

後
ご

2学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 冬
ふゆ

になると体温
たいおん

が低下
て い か

し、空気
く う き

が乾燥
かんそう

することで、ウイルスが活性化
かっせいか

しやすい環境
かんきょう

になりま

す。そのため、風邪
か ぜ

・インフルエンザ・ノロウイルス・コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しや

すくなってきます。ウイルスに負
ま

けないためには、どうすればいいのか考
かんが

えてみましょう。 

 

  



 

 1１月
がつ

８日
か

から 1週間
しゅうかん

、カラーテスターと歯
は

みがきカレンダーの取組
とりくみ

に御協力
ごきょうりょく

いただきあり

がとうございました。学年
がくねん

別
べつ

に歯
は

みがきの様子
よ う す

を見
み

て、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示物
けい じぶつ

を作成
さくせい

しました。 

 全体的
ぜんたいてき

に、奥
おく

歯
ば

のみがき残
のこ

しが多
おお

かったです。また、高学年
こうがくねん

は歯
は

と歯
は

の境目
さかいめ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

の

境目
さかいめ

に汚
よご

れが多
おお

くたまっていました。歯
は

ブラシの「わき」を上手
じょうず

に使
つか

って鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく

と、汚
よご

れに当
あ

たっているのかわかるのできれいに磨
みが

くことができます。お家
うち

でも鏡
かがみ

を見
み

なが

らみがいてみましょう。 

２０２４年
ねん

はどんな年
とし

でしたか。冬休み
ふゆやすみ

は１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るいい機会
きかい

になると思
おも

いま

す。振
ふ

り返
かえ

ってみて２０２５年
ねん

はどんな年
とし

にしたいか考
かんが

えてみるとよいですね。

最近
さいきん

、お子
こ

さんに「大
だい

好
す

き！」と言
い

ったのはいつですか？言葉
こ と ば

で伝
つた

えるのは、ちょっと

照
て

れくさいですが、子
こ

どもたちは「大
だい

好
す

き！」と言
い

ってもらえるのが大
だい

好
す

きです。特別
とくべつ

な場合
ば あ い

でなくても、毎日
まいにち

「大好
だ い す

き」と伝
つた

えてみてください。たった一言
ひとこと

で、うれしくなった

り、張
は

り切
き

ったり、元気
げ ん き

になったり、機嫌
き げ ん

が

直
なお

ったり…。そしておうちの方
かた

に「大
だい

好
す

き！」と言
い

われた経
けい

験
けん

は、他
た

の人
ひと

のことも

「大好
だ い す

き」と思
おも

える優
やさ

しい心
こころ

を育
そだ

て、大
おおき

く

なったときにも、心
こころ

の支
ささ

えとなります。

「大好
だ い す

き」は、まさに魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

なので

す。ぜひ伝
つた

えてみてください。 


