
 

     

 ほけんだより １１月号 
 

 

令和６年１１月５日（月） 

針ヶ谷小学校 保健室  
 朝夕
あさゆう

には寒
さむ

いと感
かん

じるくらいになってきま

したね。寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、

風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすく体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいです。

また、背中
せ な か

を丸
まる

めたり、ポケットに手
て

を入
い

れ

て歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？11月
がつ

は

本格的
ほんかくてき

に冷
ひ

え込
こ

んできます。下着
し た ぎ

をしっか

り着
き

てくるなど、寒
さむ

さ対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

 １１月
がつ

８日
か

は『いい歯
は

の日
ひ

』です。『いい歯
は

の日
ひ

』にちなんで本校
ほんこう

では、カラーテスターと歯
は

みがきカレンダーを実施
じ っ し

します。期間
き か ん

は、１１月
がつ

８日
か

（金
きん

）～１１月
がつ

１４日
にち

（木
も く

）までになります。

１１月
がつ

７日
か

に、カラーテスター錠
じょう

とワークシートを配
はい

付
ふ

しますので、よくお読
よ

みいただき、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に実施
じ っ し

してください。 

 

  

カラーテスターで、赤
あか

くそまったところに色
いろ

をぬろう！ 

 

健康
けんこう

委員
い い ん

の子
こ

が、イラストを考
かんが

えてくれました。

学年
がくねん

で絵
え

の模様
も よ う

が違
ちが

うので、機会
き か い

があったら他
ほか

の

学年
がくねん

の子
こ

に見
み

せてもらってね。 

 

やってみてどうだったか、どんなところに今後
こ ん ご

気
き

をつ

けたいか、感想
かんそう

を書
か

いてね。 

 



 

 10月
がつ

３日
か

に、4年生
ねんせい

対象
たいしょう

で８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

『
「

自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

』
」

をテーマに、

浦和
う ら わ

歯科
し か

医師会
い し か い

学校
がっこう

歯科部
し か ぶ

の村
むら

松
まつ

輝
てる

晃
あき

先
せん

生
せい

にお越
こ

しいただき、歯
し

肉炎
にくえん

やプラークについて

教
おし

えていただきました。実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

のプラークを採取
さいしゅ

し、顕微鏡
けんびきょう

でプラークを観察
かんさつ

したり、赤
あか

染
ぞめ

をし、歯
は

磨
みが

きの仕方
し か た

や歯
は

ブラシチェックをしてもらったりしました。子
こ

どもたちも前
まえ

のめりに

なりながら授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

していました。最後
さ い ご

の感想
かんそう

発表
はっぴょう

では、「80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

20本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

てるように歯磨
は み が

きを頑張
が ん ば

る」や、「自分
じ ぶ ん

の磨
みが

きにくいところがわかったので気
き

を付
つ

けて磨
みが

い

ていきたい。」など、歯
は

に対
たい

する知識
ち し き

が深
ふか

まり、歯
は

磨
みが

きについて前
まえ

向
む

きな感想
かんそう

が多
おお

くあげられていました。 

 

  毎年
まいとし

10月
がつ

ごろから、インフルエンザが流行
りゅうこう

しはじめます。インフルエンザ

については出席
しゅっせき

停止
て い し

日数
にっすう

が決
き

められています。下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

にしてください。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう今一度
いまいちど

、手洗
て あ ら

いうがいを徹底
てってい

し元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

① 

発症 

 

1日目 

 

2日目 

 

3日目 

解熱 

 

4日目 

解熱① 

 

5日目 

解熱② 

 

6日目 

登校 

 

7日目 

登校 

 

 

② 

発症 

 

1日目 

 

2日目 

解熱 

 

3日目 

解熱① 

 

4日目 

解熱② 

 

5日目 

解熱③ 

 

6日目 

登校 

 

7日目 

登校 

 

 

③ 

発症 

 

1日目 

 

2日目 

 

3日目 

 

4日目 

解熱 

 

5日目 

解熱① 

 

6日目 

解熱② 

 

7日目 

登校 

 

登校
とうこう

していいのは、２つの条件
じょうけん

がそろった時
とき

です。 

解熱
げ ね つ

後
ご

2日
か

が経過
け い か

している＋発熱
はつねつ

後
ご

5日
か

が経過
け い か

している 

※発熱
はつねつ

がみられた日
ひ

を発症
はっしょう

0日目
に ち め

とします。 


