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令和６年９月３日（火） 

針ヶ谷小学校 保健室 
 2学期が始まりました。夏休みは楽しく過

ごせましたか。元気いっぱいスタートダッシ

ュ！といきたいところですが、夏休み中に生

活リズムが崩れてしまった人や、夏休みの疲

れが残っている人もちらほらいるようです。

早く生活リズムをリセットして、楽しい 2学

期を送りましょう。 

 ９月１日は「防災の日」です。もしものときに冷静に行動ができるように日頃から「防

災」についての意識をしっかりもちましょう。 

 

 

 

 

 

遊びにでかけるときは、「いつ」「どこ
で」「だれと」「なんじまで」をおうちの
人に伝えてから出かけましょう。また、
交通ルールを守って、安全に気をつけ
ましょう。 



 

 

爪の役割は、指先に力を入れるときに支えたり、かゆいところを掻いたり、指先を保

護するためにありますが、伸びすぎた爪は保護をするどころか、逆に運動や作業のじゃ

まとなり、割れて痛い思いをしたり、相手を傷つけてしまうこともあります。手のひら側か

ら見たときに、指の先から爪が見えないくらいがベストの長さです。今のみなさんの爪

の長さはどうですか？チェックしてみてくださいね。 

 

 

 

 ９月 9日は救急の日です。体育の授業では、準備運動をしっかり行いケガをしないよ
うに細心の注意を払いましょう。それでも、ケガをしてしまったときはどうすればいいの
か、手当の仕方について覚えておきましょう。 

 

痛みが治まらないときや、腫れている、いつもと色が違うときは病院へ受診しましょう🏥 


