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たくさんの思
おも

い出
で

でいっぱいになっ

た 1年間
ねんかん

もしめくくりの時期
じ き

となりま

した。４月
がつ

の頃
ころ

と比
くら

べて、心
こころ

も体
からだ

も

成長
せいちょう

し頼
たの

もしくなったように見
み

えま

す。新年度
しんねんど

も新
あら

たなスタートを切
き

れる

ように今
いま

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょ

う。 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。私
わたし

たちの耳
みみ

はただ音
おと

を聞
き

くだけではありません。外
そと

の音
おと

を聞
き

いて危
き

険
けん

を察知
さ っ ち

することや、言語
げ ん ご

を習得
しゅうとく

して他者
た し ゃ

とコミュニケーショ

ンをとること、身体
か ら だ

のバランスをとる平衡
へいこう

感覚
かんかく

などを 司
つかさど

っています。「耳
みみ

」

は、大
おお

きく分
わ

けて、外耳
が い じ

・中耳
ちゅうじ

・内耳
な い じ

と３つの部分
ぶ ぶ ん

に

分
わ

かれています。全
すべ

て役
やく

割
わり

が違
ちが

い、どの場所
ば し ょ

に不具合
ふ ぐ あ い

が起
お

きても音
おと

を聞
き

き取
と

ることが難
むずか

しくなります。友
とも

達
だち

の耳
みみ

元
もと

で大
おお

きな声
こえ

は出
だ

さないようにしましょう。ま

た、耳
みみ

かきも定期的
ていきてき

に行
おこな

って、春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

にき

れいな耳
みみ

をみせられるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

外
がい

耳
じ

：音
おと

を集
あつ

める 

→通常
つうじょう

の「耳
みみ

」と呼
よ

んでいる「耳
じ

介
かい

」と、耳
みみ

から鼓膜
こ ま く

までの耳
みみ

の穴
あな

「外耳
が い じ

道
どう

」 

中
ちゅう

耳
じ

：音
おと

を伝
つた

える 

→鼓膜
こ ま く

の奥
おく

、「鼓室
こ し つ

」と「耳
じ

小骨
しょうこつ

」と「耳管
じ か ん

」 

内
ない

耳
じ

：音
おと

を感
かん

じる 

→中
ちゅう

耳
じ

より奥
おく

、「三
さん

半
はん

規
き

管
かん

」「前
ぜん

庭
てい

」「蝸
か

牛
ぎゅう

」 

 



 

この１年間
ねんかん

でどのくらい健康
けんこう

でいることができましたか？チェックをつけて

見
み

直
なお

してみてください。来年度
らいねんど

も、より成長
せいちょう

して元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りま

しょう。 


